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师的主导作用、学生的主体作用，更加符合学生的学习规律。

（三）创新课堂活动的教学设计，将教学活动与学习平台，

ＡＰＰ等软硬件相结合，在教学过程中融入信息化教学辅助手段，
有利于直观形象地展示教学内容，既提升了教师的教学能力，又

提高了学生的学习能力，真正实现了教学相长的良性循环。

（四）创新学生学习评价体系，建立由教师评价、学生自

评和生生互评的多元评价体系。

四、中职电子专业实施翻转课堂教学模式的总体

框架

在建构主义学习理论指导下，依据中职电子专业的教学

特点和中职学生的学情特点，将翻转课堂的实施分为课前流

程、课中流程和课后流程三个阶段，通过创新设计课堂组织、

教学流程、教学评价和教学设计的形式，构建适用于中职电子

专业的翻转课堂教学模式，铸就中职电子专业高效课堂。

（一）课堂组织

教师根据学生自主学习的完成情况以及综合考量学生各

方面的能力将学生进行分组，一般小组规模不能太大，控制在

５人以内，小组中的各个成员按照自学的掌握程度分派任务，
要求每个成员有明确的分工职责，有活干，肯干活，能干活，

相互支持和配合。

（二）教学流程

１．课前流程
（１）教师编制学案与学习单。在深入研究教材、课程标

准和学生知识基础的前提下，以备课组为单位，集体编制导学

案和学习单。在每周的学科集体备课会上，教师共同探讨、优

化导学案和学习单，进一步研究攻破教学重难点的方法。利用

导学案和学习单，让学生对将要开始的学习做到心中有数，具

体包括学习目标、学习内容、学习路径和学习方法，一般提前

一周下发给学生。

（２）教师创建教学视频。首先教师通过集体备课研究教
材内容和课程标准，根据教学内容细化教学目标 （可以一个

知识点设定一个学生必须掌握的目标）。在此基础上教师分头

收集资源，可以网上搜索现成的教学视频，也可以自己制作，

初步完成教学视频素材的制作。一般要求教学视频素材短小

精悍，围绕一两个知识点展开，每个视频最后要提出问题供学

生思考。经过加工润色后教师将视频上传到学习平台，以便学

生进行线上学习。

（３）教师设计自测题。教师结合教学目标、教学重难点
和学生的不同层次等方面因素，在学习平台创建课前学习自

测题。利用学习平台的大数据分析，教师能够迅速掌握学生自

测题的完成情况，为接下来的课堂教学和分组做好铺垫。

（４）学生课前自学。学生首先用１０分钟左右的时间独立
预习教材，接着花２０分钟左右时间，在学习平台在线观看教
师的教学视频，然后完成自测题。学生根据自学掌握情况决定

是否再次学习该内容；在自学完成后发现问题并提出问题，小

组内互助解决个人独立学习时提出的学习问题，组内经过合作

探讨不能解决的学习问题由组长记录后交给科代表，由科代表

收集整理好交给教师。

（５）教师要对学生自主学习情况进行督导，包括视频观看情
况、学习资料查阅情况、自测题完成情况等进行考评打分。

（６）教师二次备课。教师通过科代表的反馈和抽查个别
学生，及时了解学生预习情况，然后根据这些学情，认真准备

课堂上需要重点讲解的问题，制定整体的教学策略和个别辅导

计划，甚至调整课堂教学进度和难度。

２．课中流程
中职学校的学生个体差异较大，普遍不具有良好的学习习

惯。如何培养学生的自主学习的能力和习惯，是教师最为头痛

的一件事情。为此可以把课中分为三个环节。

（１）互助合作。此处的合作包括师生合作和生生合作，
也是课中流程的第一个环节———互助合作。上课后，教师用板

书或投影的方式呈现课前收集的小组内不能解决的学习问题，

组织学生在组间互助合作来解决。班级内部实行小组团队考评

制，提出问题的小组不会有任何惩罚，但能正确解决学习问题

（非本组的）的小组将获得额外的考评加分，因此，每个小组

都会积极地去帮助其他小组解决学习问题，从而为自己的小组

获得更多的 “业绩”。如果遇到全班学生都不能解决的问题，

就由老师在课堂上集中进行讲解。

（２）任务实施。针对学生课前自主学习出现的问题组织
全班同学进行合作探究和集中讲解之后，进入到课中流程的第

二个环节———任务实施。学生进行任务实施时，教师巡视整个

教室，监控学生的行为，促使学生保质、高效完成任务。对个

别学习有困难的学生，教师可以提供单独的辅导，或者把有共

同问题的几个学生集中到一起，统一讲解。学生一边动手实

操，教师一边巡回指导，对学生出现的问题进行一对一辅导，

针对某些有代表性的问题，可以进行集中讲解。教师要对各小

组任务实施情况进行评分。

（３）成果展示。学生经过了独立解决问题、小组间开展
协作探究式活动之后，要将个人及小组的成果在课堂上进行展

示。这就是课中流程的第三个环节———成果展示。可以采用随

机抽取的形式选定上台展示的人选，充分调动每个人的积极

性。展示的形式多样，可以是演讲、作品展示和小型比赛等，

一个小组在展示的同时，其他小组进行质疑问答，通过交流、

评论，分享学习收获。

３．课后流程
课后学生把自己的导学案、学习单和任务成果上传到学习

平台，教师、学生对每个人的最后成果进行打分，并说明理

由。结合之前的课前自学和课中学习的整体情况，选出 “闪

亮之星”小组。该小组可以获得电影票、零食等奖励，排名

最后的小组要接受惩罚，譬如抄书或背诵知识点等。另外，评

选出 “自主学习标兵”，旨在促进全员参与，共同提高。通过
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